
Enkele belangrijke oorzaken van

Chronisch vermoeidheidssyndroom
Fibromyalgia, depressie
vitale uitputting, burn out

Hormonaal
schildklier-as

groeihormoon-as
hypofyse-bijnier-as

Infecties
bacterieel

viraal
schimmel

Metabool
BCAA aminozuren

vetzuren
porfyrie

Allergie
schimmel
metalen
voeding

Oxidatieve stress
lipiden peroxidatie

selenium, zinc
carnitine

Psychologische stress
as-II, dagelijkse stress
negatieve life events

Immunologische stoornissen
Immuun activatie
Auto-immuniteit

Immunosuppressie

Neurotransmitters
serotonine
histamine

catecholamines



Voorbeelden van mogelijke behandelingen

Hormonaal
schildklier

GH-as
HPA-as

Infecties
antibiotica
antiviraal

Metabool
BCAA

omega-3 vetzuren
vit B6, Mn, Zn

Allergie
antifungaal

dieet
metaal-chelatie

Oxidatieve stress
anti-oxidantia

L-carnitine, vit C, vit E
Zn, Se

Psychologische stress
Psychotherapie

CBT

Immunologie
immune boosters

immunosuppressie
anti-cytokines, anti-inflammatoir

Neurotransmitters
tryptofaan

5-HTP
antidepressiva (SSRIs)

Algemene moleculaire therapie
energizers

inositol, ATP, NADH

Algemene therapieen
massage

accupunctuur
relaxatie

Evidence-based therapie
CVS, FM, MDD, burn-out, vitale uitputting



FLOW CHART: Diagnosis & behandeling

Klinische diagnosis
Rating scales

Klinische anamnesis

Planning 1e bloedafname
routine +  vetzuren +  aminozuren
+  immunobilan +  oxidative stress

Lichamelijk onderzoek
Somatische anamnesis

Planning 2e bloedafname
immunologie +  hormonen
+  cytokines +  Melisa-test

check-up
evaluaties therapie

3e consultatie
NEUTRIMM POLIKLINIEK

Neuro-immunologische, nutritionele, metabole en moleculaire diagnosis
Start evidence-based therapie

2e bloedafname
Virga Jesse ZH

nuchter: 8-10 uur

2e consultatie
NEUTRIMM POLIKLINIEK

1e bloedafname
Salvator ZH

nuchter: 8-10 uur

1e consultatie
NEUTRIMM Polikliniek


	
	
	

